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Betreff: Tag der offenen Tr

Bunte Welt des Sports im FT-Sportpark

Wie bunt die Welt des Sports sein kann, prasentierte die Freiburger
Turnerschaft von 1844 e. V. bei lhrem Tag der offenen Tur am 22. Juli 2007
im FT-Sportpark. Von 11-17 Uhr konnten Uber .4500 Besucher,
Sportlerinnen und Sportler der verschiedensten Disziplinen auf dem
Gelande des gréBten Badischen Sportvereins antreffen. Speedskater,
Fechter, Ballerinas, Beachvolleyballer, Judokas, Schwimmer,
Jazzténzerinnen, Hockeyspieler und viele weitere Akteure stellten die
verschiedenen Sportarten mit tollen Shows oder Mitmach-Angeboten vor.

Der Vorstandsvorsitzende Patrick T. Evers erdffnete den Tag der offenen
Tir gleich zwei Mal: vor der offiziellen Er6ffnung gegen 13 Uhr, wurden um
11 Uhr die mit blauen T-Shirts bekleideten Gber 150 Helferinnen und Helfer
willkommen geheiBen und — wie es sich flr einen Sportverein gehért — mit
einem kleinen Aufwarmprogramm fit gemacht flir den Tag. Dieser bot den
Besuchern eine Fllle an Mitmach-Angeboten. Wahrend sich die jingeren
Gaste auf dem Kinderparcours, der Hipfburg des Spielmobils, auf
Rollschuhen oder an der Kletterwand austobten, konnten deren Eltern ihren
Schwimmstil verbessern, neue Fitness-Angebote wie Pilates oder Flexi Bar
kennenlernen oder neben vielen klassischen Sportarten mit Fechten und
American Football etwas exotischere Sportarten ausprobieren.

Wem es bei sonnigem Wetter zu anstrengend war sich selbst zu bewegen,
konnte sich bei zahlreichen Showauftritten vom bunten Sportangebot
begeistern lassen. Die Burdahalle diente als Showbihne der Gerat- und
Trampolinturner sowie und als Plattform fir die eindrucksvollen Shows der
funf Kampfsportarten Aikido, Judo, Karate, Jiu Jitsu und Taekwondo. Auf
der groBen Showbihne im Stadion zeigten, angefangen mit Ballett und
Kindertanzen Gber Jazztanz bis hin zu Bollywood Dance und Salsa, die
Gruppen aus dem Tanzbereich ihr Kénnen. Umrahmt wurden die
Vorfihrungen der Tanzerinnen von den Auftritten der Fitnessgruppen und
Cheerleader sowie der erst seit kurzem ins Leben gerufenen Kindergruppe
Zirkussport.



Auch die Kindergartenkinder hatten mit einem Umzug ,Sterne des Sports*
ihren groBen Auftritt auf der Showbiihne im Stadion. Unter diesem Motto
stand der gesamte Tag der offenen TUr, da der Verein Anfang Januar ftr
sein seit Uber 35 Jahre funktionierendes wegweisendes Projekt FT-
Sportkindergarten einen ,goldenen Stern des Sports® aus den Handen von
Bundespréasident Horst Kéhler in Empfang nehmen durfte. Anlass genug,
alle Kindergartenkinder samt Eltern sowie die ehemaligen
Kindergartenkinder zu einem ,groBen Sternefest“ einzuladen, bei dem sich
jeder der funf sozialpadagogischen Einrichtungen des Vereins mit einem
Aktionszelt einbrachte. Die Eingeladenen folgten zahlreich dem Ruf und
erlebten einen fur GroB und Klein tollen Nachmittag im FT-Sportpark. Auch
am Stand der FT-Sportgrundschule — der logischen Fortsetzung des
Projektes FT-Sportkindergarten — fanden sich viele Interessenten ein, die
sich Uber das im September startende bundesweite Pilotprojekt
informierten.

Informationen gab es auch an anderer Stelle: das eigens flir diesen Tag
eingerichteten Seniorencafé wurde bestens angenommen und informierte
Uber das umfangreiche FT-Sportangebot fir altere Menschen. Dartber
hinaus bestand im vereinseigenen Fitness-Studio die Mdglichkeit ein
Probetraining samt Fitnesscheck zu absolvieren. Weitere
Gesundheitschecks wurden an den Standen der AOK und der Jahn-
Apotheke durchgefiihrt. Mit offensichtlich guten Ergebnissen, denn die
Besucher strahlten an diesem Tag mit der Sonne um die Wette. Auch der
diesjahrige Tag der offenen TUr war ein Fest fir die ganze Familie, da der
Verein seinem Motto ,bei uns ist Sport fir alle da!“ wieder einmal mehr als
gerecht wurde.

Freiburg, den 23. Juli 2007



